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Matsuo Basho

PEECOR XTORIO DI YOGA
BORITTURA CREATIVA

ello splendido castagneto di Lelgio, durante
giornata esploreremo il momento presente,

I'unica'realta che esiste, tramite pratiche diyoga e
Aeditazione proposte da Anna Fioravera e scrittura
creativa e haiku da Tina Biasci.
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INFQO E ISCRIZIONI: Incontro aperto a tutti
Anna Fioravera: +4179 799 04 01 Tina Biasci: +4176 568 02 68
yoganna@corsiyoga.ch / www. corsiyoga.ch thiasci@ticino.com / www.spreadpoetry.ch



